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Zmienia zycie. Otwiera umysly.

Wyjazd na staz zawodowy w ramach projektu ,,GASTROMIX”

Nasze sugestie - co spakowac... podstawowa zawartos¢ bagazu

I. Na droge

1. Dokumenty — dowdd/paszport, legitymacje, Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)
2. leki — jezeli ktos jest na co$ uczulony, przeciwbdlowe, lokomocyjne, itp.

3. chusteczki, papier toaletowy na droge,

4. woda do picia, jakis sok,

5. co$ do jedzenia — kanapki, owoc — dodatkowy prowiant jest tez zapewniony przez przewoznika
6. drobne pienigdze na np. WC w zt i EUR,

1. Na pobyt

1. stowniczek z zajec z jezyka litewskiego — lub do pobrania na stronie szkolnej projektu,

2. dtugopisy,

3. zeszyt,

4. strdj roboczy — (odziez pod spdd i roboczg, solidne buty z twardym noskiem),

5. koszulki,

6. bluza, sweter,

7. krotkie spodenki,

8. dtugie spodnie,

9. pidzama, dres,
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. stréj kapielowy i czepek (jesli ktos$ planuje korzystac z basenu),
. bielizna,

. okrycie gtowy np. czapka z daszkiem, chusta,
. parasol, ptaszcz od deszczu,

. klapki (2 pary) — pod prysznic i do chodzenia,
. adidasy, trampki,

. torba, plecak,

. telefon, mp3, itd.

. tadowarki do wszystkich zabranych urzadzen,
. ksigzka do czytania,

. aparat,

. maszynki do golenia,

. plastry opatrunkowe,

. nozyczki, igta z nitka,

. szczoteczka do zebow, pasta,

. szampon,

. mydto,

. kosmetyki prywatne,

. dezodorant,

. portfel lub saszetke na dokumenty,

30. pienigdze w zt (niewiele) i Euro (wedtug uznania + nie zapomnijcie o otrzymanym kieszonkowym).
DOBRY NASTROJ, CHLONNY UMYSt !
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